
日時 時間 内容

1日目 10/4(水)
21:35SFO15:00
16:30-17:00
22:00

成田空港―ｻﾝﾌﾗﾝｼｽｺ（推奨フライト）

お客様ピックアップ（車移動）

シャスタ着

２日目 10/5(木) 9:00～17:00

スティーパーク
※水の浄化（ペットボトル用意）
バーニーホールズ
ランチ
プルートケイブ

３日目 10/6(金) 9:00～17:00

キャッスルレイク
ランチ
ハートレイク
お土産・ショッピング散策

４日目 10/7(土) 9:00～17:00

メディスンレイク
ランチ
誘導瞑想会
フリータイム

５日目 10/8(日) 9:00～17:00

パンサーメドーズ
ランチ
現地の儀式（スェットロッジ）
※現地提供のイベントに参加

6日目 10/9(月)
9:00
14:00
16:39-18:10

ホテルチェックOUT～車移動
ｻﾝﾌﾗﾝｼｽｺ空港到着
ｻﾝﾌﾗﾝｼｽｺ―成田空港（推奨フライト）
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